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Sumdini

05> Adaptagio cubtunal

15> Autes do intencimbio

1> Dunante o intercantbio

15> Depois do [utercanbio

15> Adends |

1> Depointentos

@ @ © © @



(97 , &

@ Adaptagio A ‘ﬁ ﬁ éf‘& bt -
Rjustar-se o wat wouo anthiente pon si o6 uie 6 wma tarepe pacil, Adaptar-se a wn uove pais e o
wite weve cublwe ¢ ainda wais complicade, ¢ wna tarefe que comswming tempo e enengio,
Vaniagies climaticas, geognificas, politicas, diferencas de wmétode de ensine, de alimentagio, de
idiowa, exhime, tudo o que se epere o wnt wove estile de vida em geral, podena fazer vocé se seutin
meie perdide. Seja paciente.

Adaptar-se o uma wova cultwia wio siguifica que vocé deverd assimili-lo completamente e
esquecer 0d preceitos e as coractenisticas de sua cubltuwia oniginal. Ae conbuinio, assimilon wu
wove anthiente siguibica compreender aquilo que é difereute, sem abin mie daquilo que é seu.
Voce descobning tauto as semellancas quanto as diferencas. Sua experiucia sewt intewsificada
e wedide em que voce apreder o ajustar-se as diferencas e compreender que centos aspectos
wao podem ser alterados.

Alguinas dicas de adaptagio cubtural:

@Apmdaawuheaulzwwan@

A wova culluna apresentand papéis e wounas que uio lhe sde pamilian, Desse wode, preste muita
atencio @ comunicagio verbal e ohsewe cuidadosamente o comunicacio wao-verbal, teutando
compreend-las denbro de wm deteuinado coutexto.

?

Uao binja que voct sabe tude o que estd acontecendo ou que vocé compreewde qualquen tipe de
contticacdo, Muitos indo ajudi-o(a) a compreender melhon o que estd se passaude. Uao tewha
wedo. de nepetin frases e perguntas, wew de cousultan o diciondnio sentpre que uecessinio,

®M&a}uﬂgue

Rotulon as coisas conto boas en was ¢ até woual para quent entra ewt contato comt wa wove
cubtuna, Was teute evitan isso ao maxino! Habitos, costumes e idéins sio simplesmente diferentes
daqueles que vecd ji couhecia, nao sio wecessanianerte wellines wem piones. luporune-se dineito,
autes de sain por ai notulauds tudo de wovo que aparece a sua freute.
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@ Seja compreensive

Procwre sempre se colocan e bugan da oubra pessoa e teute ver as coisas sob a penspectiva dela.
Cultwralmente balando, sdo wuitas pewpectivas diferentes para wma mesma situagdo,

¢ Mantenha o wente aberta e sejo cunioso(a)
¢/

Seja abento(a) a novas experiducias, seja curiosn(a) a nespeite de cons e por que as coisas dio
beitas daquele jeito, naquele lugan. Quante wais junde vocé exploran esse wove cubtuwra, wais
probunds send o seu aprendizade.

L Wantonta o souse de lanan

Adwmita que vocé cometernd evws e cansani mab-entendidos enquanto estiver vivenciaudo wma
wove cubtuwa, Wao se deixe abater com essas situacies e conbra-ataque com bowt humon, nindo de
si wesun(a) - as oubras pessoas te aceitanio wellon,

E}_ Ausiedade e frustracio

Assuma que vocd vivenciond womentos de ausiedade e puwtracao. Esses sentimentos "pazew
parte do prwgrama”, ji que se ajustar o ww wovo awbiente uie ¢ tareha simples. Aprenda o
lidan com isse, wanteha o astral elevado e o wente aberta,

()

Uao se esconda dentro do quanto, et gaste tempo demais wa prente do computadon. Esporce-se
para estar sempre emt coutato com os colegas Locais, uatives ou estraungeines como vocé, Fago
muitas amizades e envolva-se em divewas atividades, isso ¢ fundamental para wae welkon
aprewdizado. Voct nio estand et contato apenas cont o culluwnn daquele pais, mas tanbém com a
cultwia de divensos buganes, atraués de seus colegas intercambistas. Wae precisa esquecer da sua
bamilia, wem de sews amiges do Brasil, wmas Lembre-se de que serdo apenas alguns weses e que
dificilwente vocé tevd oubra oportunidade igual o essa ent sua vida,

o Portauto, aproveite ap waxino!



@ Assuntos acadéuticos
Autes do lutercanbio

VReguRwdza@du da Matnicuba:

Duraute o peniode do intercimbio vocs estard negularmente mabricubado(a) em Cunsande
Disciplinas ue Extenion. A negulanizacio serd feite diretamente abravés de conuicacdo
eutne o CClut FEA e o Segin de Abunes, uio sende wecessinia o intewengdo do alune(a).

& Sequna-Suiide

Obtenha wnt segurn saiide de cobentwra intewacional! Algumas escolas exiginio esse segurn
ue o do watnicule; alguus paises exigent o segurn para couceder o viste. Mas wesuo
quasdo udo por obrigatinio, wunca se sabe o que pode acoutecer, por mais que vocd towte
cuidado. Com o sequuo. saiide, todas as pesseas que gostamt e se preocupait comt vocd ficando
wiais buanaiiibas e assint vocs pedend aproveitan meblion o intercinthio.

@ o se esqueca de mandan wnt e-mail para o CClut FEA assim que chegar na
instituicao de destine, avisande que esta tudo bewm.

Comunicagio:

@ WMautenha contato. Se tiver abguma divida ou necessidade escreva para a geute.
@ WMande fotos (bons) para atualizanmes o site da CClut FEA!

@ Mantenha sempre coutato com os oubros intercambistas, vocés podem trocan
experiducias e dicas de viagen!

@ Crie wua couta o Facehook (wuw.pacehook.com). Uo extenion ele costwma ser o
site de nelacionmmentos mais acessado!



@ A CClut FEA sempre inbouna o e-mail de quem estd pazendo intercambio para
aqueles aluuos que estardo inde para o weswo lugan wo semestre seguinte. Se
vocd uio quiser que sen e-wail seja divulgado desse bouma, avise-wos.

@ Wae se esqueca que duraute sentestre de intercanbio vocd send alune da instituicio
que o acolhen, sujeitando-se, portaute, as wounas e negulamentos daqueln
instituicdo. lose & uito importante!

@ Exteusio do lutercinthio:

Havendo interesse de sua pante e nespeitaudo o dispouibilidade de vagas, a extensie de
intencambio por mais wa senestre é possivel, sejo ua weswa instituicdo em que uoce estiver on
ent oubra do weswto. pais, ou ainda ent wna instituicdo de oubre pais.

Para tanto serd wecessinio:

v Eubran et coutats connoce (ccintbea@usp.bn) ent tewpe kibil, pois os prazos para
eubrega de documentos devem ser nespeitados. Esses prazos vaniom conboume o
otituicio;

v Aguandan o fiad da 2 Chamada para saber da. dispeuibibidade de vagas, pois o
CClut FEA sempre dani preperducia ao oluno que ainda wie panticipon de
o inbocii

v Apreseuton contificado de probicioucio wo idioma ecovespondente, case voc
pretenda in para wnta istituigio de idiowa diferente E obrigatinio! Wae send
uecessdnio preewcher onbuo founubinio de inseniedo.

? Obserwagies

a) Haveudo wais de um abune interessado em estenden seu peniode de intercimbio em una
mesma vage wemauescente, o desempate se dana pelo wétode de classificagio do processe
seletivo, considerando o iltino semestre cunsado wa USP pelos eventuais candidatos;

1) Viste e acomodagio, conto sewtpre, serio de sua nespousabilidade. Couto. voct estand fora
do pais a CClut FEA terd maion dificubdade ewt onientd-£o(a) com nelagio a isso;



¢) E vedada o extensiio do programa de intercinthio pare abues que, duwaute o printeirs
progroma, tewham cowsado olguw tipo de problema de orwdem académica ou
adwinistrativa, gerands embarago para o FEA e/ou para o instituicdo parceina;

) Uate tanhint que b une Biite de 2 semesbres de intercindhio pela CClut FEA.

Depois do lutercinbio

/ Regulanizacio da Matricula para o Sewestre Seguinte ao lutercintbio:

@ Quen voltan para o FEA apos o interncimbio deve proceder o sua wabricule
wounalmente pelo Sistema Jupiter;

@ Quem coutinuon wo extenion porn wais we semestre, ewt extewsao obicial de
interwcambio via CClut FEA, terd sua wabriculo em ‘Cunsaudo Disciplinas wo
Exterion’ nensvada auntematicamente;

@ Quem continuon wo extenion por couta pripria, participauds de programas ou
nealizawdo. atividades wio nelacionadas @ FEA, deveni contatar o Segio de
Alunos para solicitar o traucamento de sua matricula,

Relatinio de | utmcﬁmhw/g

Preeucham o Relatinio de lutercimbio! O wodelo, ent jounate Wond, pode ser baixado na
pagina www.fea.usp.bn/ccint/ > Feauos wo Exterion > Dowsdoad do Relatonie. 0
nelatonio. ¢ pundamental para que oubros alunos possam oblen inbounacies mais detalladas
sobne o prwguauma. E sua opinide é wwito importaute: uie deixe de compartibhor o sua
expeniducia (Cewtbre-se das diwidas que vocs tiha autes de se insereven!) Também quande
voltan, passe ue escritinio da CClut FEA para contar cono foi sua viagent,

Aproveitamento dos Crédites Cwrsados uo Extenion

Ao voltan do intorcimthio voes deveri nequenen pesseabimente juits & Segio de Abuuos o
aproveitaments dos oridites obtides do exterion. Para taute vach deveri estan wuutide do
kistinico de wotas ewitide pele instituigiio estrangeina (nounaluente chamads, et inglés,
de “tunscnipt of grades™) e tambént de we atestado ewitide pela CClut FEA.




Uote que o convensio dos crédites é baseada ua carga hordnia de cada disciplina. Hew sempre a
itbounacde sobre essa carga honinia é clara, portante procwre infounan-se sobre isse enquante
ainda estiven estudando na instituicao estrangeina. Para efeito de comparagdo, wn crédito USP
equivale o 15 koras,

Salieutamos que, wo pinal do processo, quent concede o0y erédites ae aluno é a Coordenacio de
Graduagio do nespective Departamento (e uio o CClut FEA).

a) Optativas livies: o aproveitamento de créditos em optativas livies é o wodabidade wais
conuunt e o processe wais simplificado. Devent-se seguin s procedinentos citados we printeine
pandigrabo desse tipice.

1) Equivaléncia de obrigatinias ou optativas complementones: ji para esses cases a burocracia é
maion, Autes de mais nada, de acoudo com o Cidigo Civil, o decumento eniginal emitide pela
inotituicdo estrangeina com s disciplinas cwwadas e suas nespectivas wotas deve ser
auteuticado pelo consulade brasileino. wais prixine do cidade oude poi realizado o intercinbio.
Em alguus paises esse processe ¢ sintples: haste levan o documente wo consubado e solicitan o
autenticacao. Ew oubros paises, autes da autenticacio cousulon, o histinico deve ser validade
pele. WMinisténio da Educagio local on por alguma secretaria on nepanticao piblica, pedende
envoluen dibenentes cidades. Para maiones detallies sobre esse assuwute, consulte o Adendo 1.

Além dos procedimentos acima citados, o aluno deverd anexar ae nequeninents o programa da
disciplina cwwada wo extenion (ohs: pode-se juntar wais de wna discipline cwrsada e extenion
para pedin equivaléncio et wae disciplina da FEA). Wote também que wma equivaléucia
depende semtpre do parecer dos professores nespousiveis,

3 Dicas para o chtencio de equivalncia

Autes de vigjar, couvense com o probesson da disciplina que voce pretende pedin equivaléncio on
com o coordenadon da drea e/ou do departamento. Assim ele pedeni te indican se existe ou nio
wnta posdibibidade de equivaléncia, Lombre-se, porom, que o cosrdenadon pode mudan e talvez o
sew sucessor wio teiha o wesua opinide,

¢) luclwsio de Disciplinas Cusadas o Extenion: opedio para quem wite wecesdita de créditos
além dos que ji Ure boram consolidades. Wesse case sao apenas Listadas o disciplinas ewt que o
alune foi aprovado, sem o aproveitanento de créditos.

©



ADENDO |

APROVEITAMENTO DE ESTUDOS DESENVOLVIDOS NO EXTERIOR -
GRADUACAO

Aresolucao da Pré-Reitoria de Graduagao CoG 4.974 de 28 de novembro de 2002, que
alterou a resolugao CoG 4.605 de 04 de novembro de 1.998, estabelece normas para o
reconhecimento de atividades académicas no exterior.

A luz destas resolugdes, estas atividades sao inseridas no histérico escolar como
“Atividades Desenvolvidas no Exterior”.

Os documentos necessarios para tal sao:

2 historico escolar autenticado pela autoridade consular brasileira
responsavel contendo nome do aluno, nome das disciplinas, nota,
freqUéncia, carga horaria da disciplina e se o aluno foi aprovado ou n&o;

2 programas completos das disciplinas (ndo é necessaria a autenticagéo
consular).

Mais uma vez, a tradugéo juramentada dos documentos acima citados podera ser
necessaria se solicitada pela Comissédo de Graduagéo ou pelo professor responsavel
pela analise do pedido.

A equivaléncia pode ser feita de uma ou mais disciplinas cursadas para uma disciplina
da USP. Pode ser para disciplinas obrigatorias ou que ndo constem do curriculo regular
do aluno, sendo que, neste ultimo caso, a disciplina figurara como “extracurricular”, ndo
adicionando créditos ao aluno.

Os pedidos devem ser feitos na Secdo de Alunos de Graduagdo através do
preenchimento de um formulario. Os pedidos estéo sujeitos a analise e aprovagéo da
Comissao de Graduagéo.

Alegalizacédo de documentos emitidos no exterior € necessaria e feita pela autoridade
consular competente. Maiores informagdes e casos particulares estdo apresentados a
sequir.

Alunos da FEARP devem contatar a Se¢céo de Graduagédo (16-36023888) para maiores
informagdes, visto que alguns procedimentos podem mudar de acordo com as
resolugoes da CG da mesma unidade.



Legalizagao de documentos (/

Para a legalizagéo de documentos emitidos no exterior necessaria para a obtengao
de equivaléncias de disciplinas obrigatérias ou optativas complementares, refira-
se a autoridade consular responsavel pela area onde foi emitido o documento. Uma
lista das embaixadas e consulados pode ser encontrada no site do Ministério das
Relagdes Exteriores: www.mre.gov.br.

A seguir, listamos casos particulares baseados em experiéncias de outros
intercambistas:

- Alemanha

Para obter a autenticagdo consular, o histérico precisa ser antes assinado pelo
chefe do Regierungspréasidium competente. Informese no consulado brasileiro
responsavel pela jurisdicdo da area de sua universidade sobre o
Regierungsprésidium competente e, em sua universidade anfitrid, sobre como
fazer para obter a assinatura do chefe do Regierungsprésidium. Podem ser
necessarias varias autenticagoes até chegar até o chefe da referida reparticéo.

I I Bélgica

O histérico deve ser legalizado no Ministério da Educacdo da comunidade
correspondente (francesa, nos casos de Liége e Louvain-la-Neuve), depois
legalizado no Ministério dos Negdcios Estrangeiros (Service de Légalisation) e por
fim autenticado no Consulado do Brasil em Bruxelas.

L Chile

O historico deve ser autenticado no Ministério da Educacion e no Ministério de
Relaciones Exteriores antes de serlevado ao consulado brasileiro.

i Espanha
]

Reconhecer firma em tabelido em Zaragoza antes de levar o histérico ao consulado
brasileiro em Barcelona.

-|— Finlandia

O histérico precisa ser autenticado ou no Ministério das Relagdes Exteriores ou em
cartorio antes de serlevado a Embaixada do Brasil em Helsinki.



—
— Holanda

Os historicos deverao ser reconhecidos primeiramente pelo setor competente do
Ministério da Educacéao holandesa, com sede em Groningen. Em seguida, devem
ser autenticados pelo Ministério da s Relagdes Exteriores na cidade de Haia (The
Hague) e finalmente encaminhados ao Consulado Geral do Brasil em Rotterdam
para a autenticacao final. Tanto no que se refere ao Ministério da Educacgao
quanto no das Relagdes Exteriores holandés, a autenticagdo é imediata. O
Consulado normalmente devolve a documentagdo no dia seguinte a sua
entrega.

Hungria

Legalizar assinatura primeiramente no Ministério da Educac¢do hungaro, em
seguida no Ministério dos Negdcios Estrangeiros e finalmente autenticar na
Embaixada brasileira em Budapest.

I I Italia

O historico precisa ser autenticado na Prefeitura antes de ser levado ao
consulado brasileiro em Mildo.

(o] L . .

ralea Reino Unido

Direto no consulado, mas o pagamento da taxa devera ser efetuado no correio,
através de “giroslip” retirado no préprio consulado.

h Republica Tcheca

Legalizar assinatura primeiramente no Ministério da Educacédo tcheco, em
seguida no Ministério dos Negdcios Estrangeiros e
finalmente autenticar no consulado brasileiro em Praga.

O histérico emitido pela universidade sueca deve ser autenticado pela
Embaixada do Brasil em Stockholm. A embaixada somente fara esse servigo
mediante pagamento antecipado das despesas, apenas através de depdsito na
conta corrente ou transferéncia bancaria via internet. Maiores informagdes na
embaixada brasileira em Estocolmo.

Suécia



Bruno Affonso
Turku School of
Economics
(Finlandia,2006)

Roberta G. Alves
ESC Chambéry
(Franga, 2006)

Rodrigo Boscolo
University of
Southampton
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[0)) Depoimentos

“Acima de tudo, incorpore o Espirito Erasmus (entidade de estudantes
estrangeiros)! Quando se convive diariamente com estudantes internacionais,
torna-se bastante comum ouvir falar em espirito Erasmus (...) Mas afinal o que é
“espirito Erasmus™? Ao fim de mais de 8 meses a viver este espirito diariamente,
arrisco-me a formular uma breve descrigdo: E um estado de consciéncia em que
se dorme quando se esta completamente exausto - ndo importa onde nem como;
em que se come quando se tem fome - ndo interessa o qué; e se conhece o
maximo de coisas, lugares, pessoas, lingua, cultura no escasso tempo em que
estamos fora de casa. POR ISSO APROVEITE, POIS PASSA RAPIDO E NAO
TEM MAIS VOLTA!l"

Acho que a dica mais importante &: N&o tenha em mente nenhum pensamento do
tipo, ah tudo bem... ainda tenho 6 meses pra fazer isso ou aquilo... VOCE NAO
TEM SEIS MESES! VOCE TEM CADA DIA E VIVA-O COMO SE FOSSE O
ULTIMO!!!! Vocé vai perceber que o intercambio é uma experiéncia muito intensa
porque ele tem data pra acabar. Por isso, aproveite cada conversa, cada soiré e
cada viagem, tudo! Porque cada evento s6 ocorre uma vez e se vocé perdé-lo..
Perdeu...

“Abra sua cabega. Quase nada é ruim, quase tudo pode ser diferente. Aprenda
muito. N&o sé com livros, mas bebendo, comendo, viajando...E principalmente
com as pessoas. Faca muitos amigos e aproveite uma das melhores fases da sua
vida! Boaviagem!”

, tproveite bastante

e coute sentpre comt nosde apoio!

CClut FEA



